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ӘЛЕУМЕТТІК ЖҰМЫСТАҒЫ ПСИХОЛОГИЯ
пәні бойынша практикалық (семинар) сабақтарына дайындалудың жоспарлары мен әдістемелік ұсыныстары

Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 1. Әлеуметтік жұмыс үшін психологиялық білімнің маңызы.

Мақсаты: Әлеуметтік жұмыс үшін психологиялық білімнің маңызын көрсету.

Тапсырмалар:
Келесі тақырыптарды қарастыру: 
1. Әлеуметтік жұмыстағы психологиялық көмек түрлері. 
2. Әлеуметтік жұмыстағы психология әдістері.
3.  Психологияны әлеуметтік жұмыста қолданудың негізгі бағыттары.
4. Әлеуметтік жұмыстағы психоәлеуметтік практиканың психологиялық негіздері және даму кезеңдері
Студенттерге семинар сабағында тапсырмаларды келесі формада орындау ұсынылады: тақырып бойынша оқу құралдарын, ғылыми, атақты ғылыми әдебиеттерді оқу және хабарлама дайындау.

Пайдаланған әдебиеттер
1. Фирсов М. В. Психология социальной работы: содержание и методы психосоциальной практики: учебное пособие для бакалавров / М. В. Фирсов, Б. Ю. Шапиро. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2015. - 390 с. (Бакалавр. Базовый курс). 
2. Руденко А.М. Психология социальной работы: учебное пособие / А. М. Руденко, С. И. Самыгин. - Москва: Дашков и К, 2014. - 268 с. (Учебные издания для бакалавров). 
3. Психология социальной работы: учебник / И. Н. Галасюк, О. В. Краснова, Т. В. Шинина; под ред. О. В. Красновой. - М.: Дашков и К, 2013. - 304 с. - (Учебные издания для бакалавров). 

Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 2. Психоәлеуметтік тәжірибедегі психодинамикалық, мінез-құлықтық, гуманистік, экзестенциалды, психодинамикалық тәсілдер

Мақсаты: студенттерге психоәлеуметтік тәжірибедегі психодинамикалық, мінез-құлықтық, гуманистік, экзестенциалды, психодинамикалық тәсілдерімен таныстыру.  

Тапсырмалар: Келесі тақырыптарды қарастыру:
1. А.Адлердің жеке психологиясының негізгі тұжырымдамалары мен принциптері.
2. К. Юнгтің аналитикалық психологиясы, негізгі принциптері 
3. К. Хорнидің тұлғаның әлеуметтік-мәдени теориясы.
4. Шартты рефлекстерді зерттеу. Д.Б. Уотсонның мінез-құлқы.
5. Психоәлеуметтік жұмыс тәжірибесіндегі гуманистік көзқарас. А.Маслоудың өзін-өзі тану теориясы.
6. И. Яломның, Р. Мэйдің экзистенциалды тәсілдері.

Пайдаланған әдебиеттер
1. Фирсов М. В. Психология социальной работы: содержание и методы психосоциальной практики: учебное пособие для бакалавров / М. В. Фирсов, Б. Ю. Шапиро. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2015. - 390 с. (Бакалавр. Базовый курс). 
2. Руденко А.М. Психология социальной работы: учебное пособие / А. М. Руденко, С. И. Самыгин. - Москва: Дашков и К, 2014. - 268 с. (Учебные издания для бакалавров). 
3. Психология социальной работы: учебник / И. Н. Галасюк, О. В. Краснова, Т. В. Шинина; под ред. О. В. Красновой. - М.: Дашков и К, 2013. - 304 с. - (Учебные издания для бакалавров). 


Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 3. Психоәлеуметтік практикадағы проблемалық-бағдарланған тәсіл

Мақсаты: студенттерге психоәлеуметтік практикадағы проблемалық-бағдарланған тәсілмен таныстыру.
Тапсырмалар: Келесі тақырыптарды қарастыру: 
1. Психоәлеуметтік практикадағы проблемалық-бағдарланған тәсіл.
2. Психоәлеуметтік жұмыстың теориясы мен практикасы.
3.  Әлеуметтік жұмыстағы заманауи құрылымдық тәсіл. 

Студенттерге семинар сабағында тапсырмаларды келесі формада орындау ұсынылады: тақырып бойынша оқу құралдарын, ғылыми, атақты ғылыми әдебиеттерді оқу және хабарлама дайындау.
		
Пайдаланған әдебиеттер
1. Фирсов М. В. Психология социальной работы: содержание и методы психосоциальной практики: учебное пособие для бакалавров / М. В. Фирсов, Б. Ю. Шапиро. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2015. - 390 с. (Бакалавр. Базовый курс). 
2. Руденко А.М. Психология социальной работы: учебное пособие / А. М. Руденко, С. И. Самыгин. - Москва: Дашков и К, 2014. - 268 с. (Учебные издания для бакалавров). 
3. Психология социальной работы: учебник / И. Н. Галасюк, О. В. Краснова, Т. В. Шинина; под ред. О. В. Красновой. - М.: Дашков и К, 2013. - 304 с. - (Учебные издания для бакалавров). 

Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 4. Әлеуметтік, медициналық-әлеуметтік және әлеуметтік - психологиялық қолдауды қажет ететін адамдар мен халықтың санаттары

Мақсаты: студенттерге әлеуметтік, медициналық-әлеуметтік және әлеуметтік - психологиялық қолдауды қажет ететін адамдар мен халықтың санаттарын талдау.

Тапсырмалар:
1. Келесі тақырыптарды қарастыру: 
2. “Тәуекел тобына” жататын адамдар мен азаматтар санаттары.
3. Клиентті көп аспектілі бағалаудың негізгі принциптері. 
4. Клиент пен қоршаған орта мәселелерін бағалау. Бағалау әдістері мен тәсілдері. 
5. Әлеуметтік қызметкер мен клиенттің өзара әрекеттесуінің мәні мен ерекшеліктері.
6. Өзара әрекеттесудің негізгі мақсаты. 
7. Әлеуметтік қызметкердің негізгі міндеті ретінде әлеуметтік қызметті қалпына келтіру.
Студенттерге семинар сабағында тапсырмаларды келесі формада орындау ұсынылады: тақырып бойынша оқу құралдарын, ғылыми, атақты ғылыми әдебиеттерді оқу және хабарлама дайындау.
Пайдаланған әдебиеттер
1. Фирсов М. В. Психология социальной работы: содержание и методы психосоциальной практики: учебное пособие для бакалавров / М. В. Фирсов, Б. Ю. Шапиро. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2015. - 390 с. (Бакалавр. Базовый курс). 
2. Руденко А.М. Психология социальной работы: учебное пособие / А. М. Руденко, С. И. Самыгин. - Москва: Дашков и К, 2014. - 268 с. (Учебные издания для бакалавров).
3. Психология социальной работы: учебник / И. Н. Галасюк, О. В. Краснова, Т. В. Шинина; под ред. О. В. Красновой. - М.: Дашков и К, 2013. - 304 с. - (Учебные издания для бакалавров).

Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 5. Келісімшарт жеке әлеуметтік жұмыстың ажырамас бөлігі ретінде
	
Мақсаты: студенттерге келісімшарт жеке әлеуметтік жұмыстың ажырамас бөлігі ретінде сипаттау.

Тапсырмалар: Келесі тақырыптарды қарастыру: 
1. Келісімшарт жеке әлеуметтік жұмыстың ажырамас бөлігі ретінде. 
2. Жағдайға байланысты жеке жұмыстың психодинамикалық моделі. 
3. Жағдайға байланысты жеке жұмыстың мінез-құлық моделі. 
4. Әлеуметтік жұмыстың экзистенциалды-гуманистік моделі. 
     Студенттерге семинар сабағында тапсырмаларды келесі формада орындау ұсынылады: тақырып бойынша оқу құралдарын, ғылыми, атақты ғылыми әдебиеттерді оқу және хабарлама дайындау.

Пайдаланған әдебиеттер
1. Фирсов М. В. Психология социальной работы: содержание и методы психосоциальной практики: учебное пособие для бакалавров / М. В. Фирсов, Б. Ю. Шапиро. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2015. - 390 с. (Бакалавр. Базовый курс). 
2. Руденко А.М. Психология социальной работы: учебное пособие / А. М. Руденко, С. И. Самыгин. - Москва: Дашков и К, 2014. - 268 с. (Учебные издания для бакалавров).
3. Психология социальной работы: учебник / И. Н. Галасюк, О. В. Краснова, Т. В. Шинина; под ред. О. В. Красновой. - М.: Дашков и К, 2013. - 304 с. - (Учебные издания для бакалавров).

Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 6. Кеңес берудің негізгі теориялық модельдері мен мектептері

Мақсаты: студенттерге кеңес берудің негізгі теориялық модельдері мен мектептерімен таныстыру.
Тапсырмалар:
Келесі тақырыптарды қарастыру: 
1. Кеңес берудің негізгі теориялық үлгілері. 
2. Кеңес берудің негізгі теориялық мектептері
3. Отбасылық кеңес берудің жалпы принциптері мен дамуы.
4. Психоәлеуметтік тәжірибедегі психокеңес.

Студенттерге семинар сабағында тапсырмаларды келесі формада орындау ұсынылады: тақырып бойынша оқу құралдарын, ғылыми, атақты ғылыми әдебиеттерді оқу және хабарлама дайындау.

Пайдаланған әдебиеттер
1. Фирсов М. В. Психология социальной работы: содержание и методы психосоциальной практики: учебное пособие для бакалавров / М. В. Фирсов, Б. Ю. Шапиро. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2015. - 390 с. (Бакалавр. Базовый курс). 
2. Руденко А.М. Психология социальной работы: учебное пособие / А. М. Руденко, С. И. Самыгин. - Москва: Дашков и К, 2014. - 268 с. (Учебные издания для бакалавров).
3. Психология социальной работы: учебник / И. Н. Галасюк, О. В. Краснова, Т. В. Шинина; под ред. О. В. Красновой. - М.: Дашков и К, 2013. - 304 с. - (Учебные издания для бакалавров).

Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 7. Топ тұлғааралық өзара әрекеттесудегі психоәлеуметтік құбылыс ретінде

Мақсаты: студенттерге топ тұлғааралық өзара әрекеттесудегі психоәлеуметтік құбылыс ретінде түсіндіру.

Тапсырмалар:
Келесі тақырыптарды қарастыру: 
1. Топпен жұмыс істеудің жалпы моделі. 
2. Топтық процестің динамикасына негізгі тәсілдер.
3. Әлеуметтік жұмыстағы топтық терапиялық модельдер. 
4. Топпен жұмыс істеудің әлеуметтік және терапиялық тәсілдерінің жіктелуі.
5. Психоәлеуметтік практикадағы әлеуметтік және клиникалық топтар.
6. Топ жұмысының ұйымдастырушылық стратегиясы.

Студенттерге семинар сабағында тапсырмаларды келесі формада орындау ұсынылады: тақырып бойынша оқу құралдарын, ғылыми, атақты ғылыми әдебиеттерді оқу және хабарлама дайындау.

Пайдаланған әдебиеттер
1. Фирсов М. В. Психология социальной работы: содержание и методы психосоциальной практики: учебное пособие для бакалавров / М. В. Фирсов, Б. Ю. Шапиро. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2015. - 390 с. (Бакалавр. Базовый курс). 
2. Руденко А.М. Психология социальной работы: учебное пособие / А. М. Руденко, С. И. Самыгин. - Москва: Дашков и К, 2014. - 268 с. (Учебные издания для бакалавров).
3. Психология социальной работы: учебник / И. Н. Галасюк, О. В. Краснова, Т. В. Шинина; под ред. О. В. Красновой. - М.: Дашков и К, 2013. - 304 с. - (Учебные издания для бакалавров).

Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 8. Ерекше қажеттіліктері бар балалардың ата-аналарын қолдау

Мақсаты: студенттерге ерекше қажеттіліктері бар балалардың ата-аналарын қолдау туралы ақпарат беру.

Тапсырмалар:
Келесі тақырыптарды қарастыру:
1. Балалар мен жасөспірімдердегі эмоционалды және мінез-құлық бұзылыстарының психодинамикалық механизмдері. 
2. Әлеуметтік жетімдердің психологиялық ерекшеліктері. 
3. Отбасындағы зорлық-зомбылықтан аман қалған балалармен әлеуметтік жұмыс психологиясы.
4. Жасөспірімдермен жұмыс жасауда психотехнологияларды қолдану.
5. Жастармен психологиялық ерекшеліктер және әлеуметтік жұмыс.

Студенттерге семинар сабағында тапсырмаларды келесі формада орындау ұсынылады: тақырып бойынша оқу құралдарын, ғылыми, атақты ғылыми әдебиеттерді оқу және хабарлама дайындау.

Пайдаланған әдебиеттер
1. Психология социальной работы: учебник / И. Н. Галасюк, О. В. Краснова, Т. В. Шинина; под ред. О. В. Красновой. - М.: Дашков и К, 2013. - 304 с. - (Учебные издания для бакалавров). 
2. Социальная психология [Электронный ресурс]: [учебное пособие для студентов вузов] / под ред. А. Н. Сухова; [А. Н. Сухов [и др.]. - 7-е изд., перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 615 с. 
3. Першина, Л. А. Психологические аспекты работы с несовершеннолетними (Отклоняющееся поведение подростков: проблемы и их решение): учебное пособие / Л. А. Першина. - М. : МГУУ ПМ, 2013. - 48 с. 
4. Андриенко, Е. В. Социальная психология: учебное пособие / Е. В. Андриенко ; ред. В. А. Сластенин. - 8-е изд. - М. : Академия, 2013. - 263 с.

Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 9. Әлеуметтік көмек әдісі ретінде психологиялық дебрифинг.
Мақсаты: студенттерге әлеуметтік көмек әдісі ретінде психологиялық дебрифинг туралы ақпарат беру.

Тапсырмалар:
Келесі тақырыптарды қарастыру: 
1. Өмірлік қиын жағдайларда адамның өзіне-өзі көмектесуі.
2.  Социогендік экстремалды жағдайлардағы өзін-өзі қорғау. 
3. Дағдарыс пен шығын жағдайында өмір сүрудің психологиялық ерекшеліктері. 
4. Посттравматикалық стресстің құбылысы. 
5. Суицид және суицидтік мінез-құлық проблемасы.
6.  Жұмыссыздықтың психологиялық әсері.

Студенттерге семинар сабағында тапсырмаларды келесі формада орындау ұсынылады: тақырып бойынша оқу құралдарын, ғылыми, атақты ғылыми әдебиеттерді оқу және хабарлама дайындау.
Пайдаланған әдебиеттер
1. Психология социальной работы: учебник / И. Н. Галасюк, О. В. Краснова, Т. В. Шинина; под ред. О. В. Красновой. - М.: Дашков и К, 2013. - 304 с. - (Учебные издания для бакалавров). 
2. Социальная психология [Электронный ресурс]: [учебное пособие для студентов вузов] / под ред. А. Н. Сухова; [А. Н. Сухов [и др.]. - 7-е изд., перераб. и доп. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 615 с. 
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Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 10. Ересек адамдармен психологиялық ерекшеліктер және әлеуметтік жұмыс.

Мақсаты: студенттермен ересек адамдармен психологиялық ерекшеліктерін талдау.

Тапсырмалар:
Келесі тақырыптарды қарастыру: 
1. Қазіргі қоғамның қартаюына және қарт адамдардың мінез-құлқына теріс әсер ететін әлеуметтік факторларға әкелетін проблемалар тобы.
2. Аумақтық әлеуметтік-профилактикалық жұмыс әдісі.
3. Қарт адамдармен әлеуметтік жұмыс технологиясының негізіне қойылған талаптар.
4. Нормативті өмірлік дағдарыстар: орта жас дағдарысы; зейнеткерлікке дейінгі дағдарыс. 
5. Егде адамдармен жүргізілетін психологиялық ерекшеліктері және әлеуметтік жұмыс.
6. Егде жастағы адамдарға көмек көрсетудің психологиялық және әлеуметтік-психологиялық аспектілері.

Студенттерге семинар сабағында тапсырмаларды келесі формада орындау ұсынылады: тақырып бойынша оқу құралдарын, ғылыми, атақты ғылыми әдебиеттерді оқу және хабарлама дайындау.

Пайдаланған әдебиеттер
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Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 11. Психоәлеуметтік жұмыс тәжірибесіндегі әлеуметтік-психологиялық және медициналық-әлеуметтік әдістері мен технологиялары
Мақсаты: студенттерге психоәлеуметтік жұмыс тәжірибесіндегі әлеуметтік-психологиялық және медициналық-әлеуметтік әдістері мен технологияларымен таныстыру.

Тапсырмалар:
Келесі тақырыптарды қарастыру:
1. Психоәлеуметтік жұмыс тәжірибесіндегі ребефинг және медитация.
2. Психоәлеуметтік жұмыс тәжірибесіндегі релаксация. 
3. Психоәлеуметтік жұмыс тәжірибесіндегі Гипнотерапия. 
4. Психоәлеуметтік жұмыс тәжірибесіндегі психодрама.
5. Психоәлеуметтік жұмыс тәжірибесіндегі музыкалық терапия. 
6. Психоәлеуметтік жұмыс тәжірибесіндегі танцерапия.
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Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 12. Психоәлеуметтік жұмысты ұйымдастыру жүйесіндегі кәсіби құзыреттердің рөлі

Мақсаты: студенттерге психоәлеуметтік жұмысты ұйымдастыру жүйесіндегі кәсіби құзыреттердің рөлімен таныстыру.

Тапсырмалар:
Келесі тақырыптарды қарастыру: 
1. Әлеуметтік жұмыс мотивтерін қалыптастыру.
2. Кәсіби білім мен түсініктерді қалыптастыру. 
3. Әлеуметтік қызметкердің жеке басының кәсіби маңызды қасиеттерін қалыптастыру. 
4. Кәсіби құзыреттілік моделі. 
5. Психоәлеуметтік жұмысты ұйымдастыру жүйесіндегі кәсіби құзыреттердің рөлі.
6. Кәсіби құзыреттілік моделінің негізгі түсініктері.
7.  Ауылдық аумақтарды дамыту теориясы: интерпретациялық модельдер.
Студенттерге семинар сабағында тапсырмаларды келесі формада орындау ұсынылады: тақырып бойынша оқу құралдарын, ғылыми, атақты ғылыми әдебиеттерді оқу және хабарлама дайындау.
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Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 13. Әлеуметтік сала қызметкерлерінің “кәсіби жану” себептері.
Мақсаты: студенттерге әлеуметтік сала қызметкерлерінің “кәсіби жану” себептерін талдау.
Тапсырмалар:
Келесі тақырыптарды қарастыру: 
1. Кәсіби тұлғаның деформациясы. Кәсіби жанудың белгілері. 
2. Адамның гуманизациясы және теріс өзін-өзі қабылдау.
3. Қызметкерлерге қойылатын шамадан тыс, мүмкін емес талаптар.
4. Өкілеттігі жоқ қызметкерлерге жауапкершілік беру.
5. Еңбек нәтижелерін бағалау үшін объективті критерийлердің болмауы.
6. Қызметкерлерді ынталандыру мен ынталандырудың тиімсіз жүйесі. 
7. Әлеуметтік қызметкерлері арасында кәсіби жанудың алдын алудың негізгі жолдары мен әдістері. 
8. Тұлғаның кәсіби деформациясының алдын алу бойынша профилактикалық жұмыстың мазмұны.
Студенттерге семинар сабағында тапсырмаларды келесі формада орындау ұсынылады: тақырып бойынша оқу құралдарын, ғылыми, атақты ғылыми әдебиеттерді оқу және хабарлама дайындау.
Пайдаланған әдебиеттер
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Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 14 Әр түрлі категориядағы топтармен жұмыс жасауда психотехнологияларды қолдану
Мақсаты: студенттерге әр түрлі категориядағы топтармен жұмыс жасауда психотехнологияларды қолдануды үйрету.

Тапсырмалар: 
Келесі тақырыптарды қарастыру: 
1. Психотехнологияның адамға әсер етуінің психологиялық тиімділігі. 
2. Невроздармен жұмыс істеудегі психотехнологиялар. 
3. Психотехнологияның реактивті мазасыздыққа әсері. 
4. Нашақорларымен жұмыс жасауда психотехнологияларды қолдану. 
5. Психотехнологияларды және клиенттермен жұмыс істеудің басқа әдістерін салыстырмалы талдау.
6. Әскери қызметшілер мен әскери қызметтен босатылғандарға көмек көрсетудің психологиялық және әлеуметтік-психологиялық аспектілері.
7. Бұрынғы сотталғандарға психологиялық және әлеуметтік - психологиялық көмек.
8. Мүгедектерді әлеуметтік оңалтудың психологиялық аспектілері мен психологиялық ерекшеліктері.

Студенттерге семинар сабағында тапсырмаларды келесі формада орындау ұсынылады: тақырып бойынша оқу құралдарын, ғылыми, атақты ғылыми әдебиеттерді оқу және хабарлама дайындау.
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Тәжірибелік (зертханалық) сабақ 15. Әйелдерге әлеуметтік-психологиялық көмек.
Мақсаты: Әйелдерге әлеуметтік-психологиялық көмек көрсету жолдарын көрсету.

Тапсырмалар: 
Келесі тақырыптарды қарастыру: 
1. Әйелдерге әлеуметтік-психологиялық көмек
2. Әйелдердің әлеуметтік мәселелерінің ерекшелігі. 
3. [bookmark: _GoBack]Әйелдермен әлеуметтік-психологиялық жұмыс технологиялары.
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